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SUFLAVE nalezy przyjmowac w dawce dzielonej (przez 2 dni). tacznie potrzebne
sg 2 butelki do catkowitego przygotowania sie do kolonoskopii. Nalezy przyjac

2 butelki ptynu w dwdch osobnych dawkach. Jedna dawka SUFLAVE odpowiada
jednej butelce z jedng saszetka substancji poprawiajacej smak.

Saszetka 1-litrowa
z substancja butelka
kow:

Rozpoczecie dawki 1
o godzinie wieczorem.

Otworz 1 saszetke z substancjg poprawiajacg smak i wsyp jej zawartosé do 1 butelki.

Napetnij dostarczona butelke letnig woda do linii napetnienia. Po zamknieciu butelki
delikatnie nig potrzasnij, az caty proszek dobrze sie wymiesza (rozpusci). Aby zapewnic¢

jak najlepszy smak, nalezy schtodzi¢ przygotowany roztwor w loddwce przez godzine _
przed spozyciem. Nie zamrazaj. Zuzyj w ciagu 24 godzin. H + —_—
m Pij po 8 uncji roztworu co 15 minut, az oprdéznisz butelke.

W ciqgu wieczoru wypij jeszcze dodatkowe 16 uncji wody.

Wytacznie do celéw pogladowych.

WAZNE: Jezeli wystapia nudnosci, wzdecia lub skurcze brzucha, wstrzymaj lub zmniejsz
tempo picia roztworu i dodatkowej wody az do ostabniecia objawdw.

Dzien 2, dawka 2: rano w dniu kolonoskopii (5 do 8 godzin przed

kolonoskopia, lecz nie wczesniej niz po uptywie 4 godzin od przyjecia dawki 1) =
Rozpoczecie dawki 2 —
o godzinie rano. + —

m POWtC')rZ kroki 1 dO 3 VA dnia 1, daWkl 1 Wytacznie do celdw pogladowych.

m Rano wypij jeszcze dodatkowe 16 uncji wody.

WAZNE: Nalezy spozywaé wytacznie klarowne ptyny az do czasu po kolonoskopii. Nalezy
zakonczy¢ przyjmowanie ptyndw na co najmniej 2 godziny przed kolonoskopia.

« Dodatkowe instrukcje podano na odwrocie strony.




Co jesé¢ na dzien PRZED
zabiegiem kolonoskopii

Nalezy stosowac diete ubogoresztkowa i nie je$¢ niczego po rozpoczeciu
przyjmowania preparatu do przygotowania jelit. Nalezy jes¢ produkty

dozwolone, chyba ze lekarz zalecit inaczej.

Co JEST dozwolone

Mozna zjes$¢ $niadanie sktadajace sie tylko z ubogoresztkowych
produktéw zywnosciowych. Ubogoresztkowe produkty
zywnosciowe na $niadanie obejmuja jajka, biaty chleb,
twarozek, jogurt, ptatki owsiane, kawe i herbate.

Mozna przyjmowac klarowne ptyny.

Co NIE JEST dozwolone

Nie wolno pi¢ mleka oraz jes¢ ani pi¢ niczego o czerwonym
lub purpurowym zabarwieniu.

Nie wolno pi¢ alkoholu.

Nie przyjmowac zadnych innych srodkdéw przeczyszczajacych
w okresie przyjmowania SUFLAVE.

Nie przyjmowac lekéw doustnie na 1 godzine przed
rozpoczeciem kazdej z dawek SUFLAVE.

W przypadku przyjmowania antybiotykéw z grupy tetracyklin
lub fluorochinolondw, preparatéow zelaza, digoksyny,
chloropromazyny lub penicylaminy nalezy je przyjac najpdzniej
na dwie godziny przed i nie wczesniej niz 6 godzin po przyjeciu
kazdej z dawek SUFLAVE.

DOZWOLONE ptyny

Kawa, herbata (bez zabielacza na bazie mleka lub
niezawierajgcego mleka)

Soki OWOCOWE (bez migzszu)

Desery galaretkowe (bez owocdw lub przybrania)
Woda

Lemoniada

Bulion z kurczaka

Uwaga

SUFLAVE jest osmotycznym $rodkiem przeczyszczajacym
przeznaczonym do oczyszczania jelita grubego u oséb
dorostych w ramach przygotowania sie do zabiegu kolonoskopii.

Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych
przez pacjenta lekach, w tym wydawanych na recepte i bez
recepty, witaminach i suplementach ziotowych. SUFLAVE
moze wptywad na dziatanie innych lekow.

Leki przyjmowane doustnie moga nie zosta¢ odpowiednio
wchtoniete w przypadku ich przyjecia w ciggu 1 godziny
przed rozpoczeciem kazdej z dawek SUFLAVE.

Najpowszechniejszymi dziataniami niepozgdanymi po przyjeciu
SUFLAVE byty nudnosci, wzdecia, wymioty, bdl brzucha i bdle
gtowy.

Jezeli wystgpig nudnosci, wzdecia lub skurcze brzucha,
wstrzymaj lub zmniejsz tempo picia roztworu i dodatkowej
wody az do ostabniecia objawow.

W przypadku wystagpienia ciezkich wymiotéw lub oznak
odwodnienia po przyjeciu SUFLAVE, lub w przypadku
wystgpienia arytmii serca lub napadéw drgawkowych
nalezy skontaktowac sie z dostawca ustug medycznych.

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych SUFLAVE
nalezy zadzwoni¢ do swojego lekarza.

(Dodatkowe instrukcje podano na odwrocie strony.)

SPECJALNE INSTRUKCJE
PRZEKAZANE PRZEZ LEKARZA

BADANIE

Godzina/data:

Miejsce:

W razie pytan skontaktuj sie ze swoim
dostawca ustug medycznych:

Nalezy zapoznac¢ sie z catoscia tresci drukéw informacyjnych
oraz instrukcji stosowania leku, ktére zataczono do zestawu.

Informacje o tym produkcie mozna uzyskaé, dzwoniagc pod numer
1-800-461-7449.
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