
Процедуру выполнит врач:

________________________________________________________________________________

Адрес:_________________________________________________________________________

Дата проведения процедуры: _ __________________Подойдите ко времени:_______________

Примечания:____________________________________________________________________

Что вы МОЖЕТЕ делать

•	� Вы можете съесть только высокоусвояемый завтрак. Высокоусвояемые 
продукты на завтрак - это яйца, белый хлеб, творог, йогурт, крупы, кофе  
и чай.

•	� Вы можете пить прозрачные жидкости.

Чего вам НЕЛЬЗЯ делать

•	� Нельзя пить молоко, есть и пить продукты красного или  
пурпурного цвета.

•	� Нельзя употреблять спиртные напитки.
•	� Не принимайте другие слабительные средства в период приема 

препарата SUFLAVE.
•	� Нельзя принимать пероральные препараты в течение 1 часа до  

начала приема каждой дозы препарата SUFLAVE.
•	� Если вы принимаете антибиотики тетрациклинового или 

фторхинолонового ряда, препараты железа, дигоксин, хлорпромазин или 
пеницилламин, то эти препараты следует принимать не менее чем за 2 
часа до и не менее чем через 6 часов после приема каждой дозы 
препарата SUFLAVE.

Жидкости, которые МОЖНО пить

•	� Кофе или чай (без сливок и искусственных забеливателей) 
•	� Фруктовые соки (без мякоти) 
•	� Желе (без фруктов или топпинга) 
•	� Вода 
•	� Лимонад 
•	� Куриный бульон 

Примечания

•	� SUFLAVE — это осмотическое слабительное средство, предназначенное 
для очищения толстой кишки при подготовке к колоноскопии у взрослых.

•	� Обязательно сообщите своему врачу обо всех лекарствах, которые  
вы принимаете, включая рецептурные и безрецептурные препараты, 
витамины и растительные добавки. Препарат SUFLAVE может повлиять  
на действие других лекарств.

•	� Если лекарство было принято перорально в течение 1 часа перед 
приемом любой дозы препарата SUFLAVE, то его всасывание может 
происходить не в полной мере.

•	� Наиболее распространенными нежелательными реакциями после 
приема препарата SUFLAVE были тошнота, вздутие живота, рвота,  
боли в животе и головная боль.

•	� При появлении тошноты, вздутия живота или спазмов в животе, сделайте 
паузу или пейте раствор и дополнительную воду медленнее,  
пока симптомы не уменьшатся.

•	� Если после приема препарата SUFLAVE у вас возникнет сильная рвота 
или появятся признаки обезвоживания, нарушения сердечного ритма 
или судороги, вам следует обратиться в медицинское учреждение.

•	� Если у вас возникнут вопросы по поводу приема препарата SUFLAVE, 
пожалуйста, обратитесь к своему врачу.

Необходимо прочитать полную инструкцию по применению препарата  
и листок-вкладыш, поставляемые в комплекте. 
Подробную информацию о препарате вы можете получить по телефону  
1-800-461-7449.

Что можно есть за день ДО колоноскопии

Просим соблюдать высокоусвояемую диету и не принимать пищу после начала 
подготовки кишечника. Ешьте разрешенные продукты, если иное не предписано врачом.

Режим дозирования

Препарат SUFLAVE принимается в течение двух дней.  
В общей сложности для полной подготовки к колоноскопии  
требуются 2 флакона. Вам будет нужно принять 2 флакона  
жидкости за два отдельных приема. Одна доза препарата  
SUFLAVE равна одному флакону плюс один пакетик  
с ароматизатором.

Только для ознакомительных целей.

ШАГ 1 	 �Откройте 1 пакетик с ароматизатором и пересыпьте его 
содержимое в 1 флакон.

ШАГ 2 	 �Наполните этот флакон слегка теплой водой до линии 
заполнения. Закройте флакон и осторожно встряхните его, 
чтобы весь порошок хорошо перемешался (растворился). 
Для улучшения вкуса охладите раствор в течение часа до 
употребления. Не замораживайте. Используйте в течение  
24 часов.

ШАГ 3 	 �Выпивайте по 8 унций (236 мл) раствора каждые  
15 минут, пока флакон не опустеет.

ШАГ 4 	 �Выпейте еще 16 унций (473 мл) воды  
в течение вечера.

День 1, доза 1: рано вечером в день перед колоноскопией 

Примите дозу 1 в 	  вечера.

ВНИМАНИЕ: при появлении тошноты, 
вздутия живота или спазмов в животе, 
сделайте паузу или пейте раствор  
и дополнительную воду медленнее,  
пока симптомы не уменьшатся.
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Только для ознакомительных целей. 
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День 2, доза 2: утром в день колоноскопии (за 5–8 часов  
до колоноскопии и не раньше чем через 4 часа после  
начала приема дозы 1)

ВНИМАНИЕ: Продолжайте употреблять 
только прозрачные жидкости до 
окончания колоноскопии. Прекратите 
употребление жидкостей как минимум за 
2 часа до колоноскопии.

ШАГ 1  	� Повторите шаги 1–3, указанные для приема  
дозы 1 в день 1. 

ШАГ 2 	� Выпейте еще 16 унций (473 мл) воды  
в течение утра.

Примите дозу 2 в 	  утра.

+
Только для ознакомительных целей. 
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